











Ertu tilbtin/n?

Sumarstorf og sumardvol

Audveldasta leid Islendinga til bess ad fa sumarstorf erlendis
er 1 gegnum Nordjobb (http://nordjobb.net/is.html). Eins og
nafnid ber med sér er eingéngu um ad reeda storf 1 Gdrum
Nordurlondum. Samkeppnin um bessi storf er hord og best er
a0 seekja um snemma og gefa kost & vinnukrafti sinum i a.m.k.

tvo manudi.

Snorri West verkefnid veitir ungu folki 4 aldrinum 18-25 ara
teekifeeri til pess ad heimseekja ,Nyja Island“ i Kanada og
kynnast bar menningu, tungumali og sogu sveedisins. Arid
2012 verdur bodid upp a fjogurra vikna dvoél i Minnesota,
Nordur-Dakéta og Manitoba. Verkefnid er nidurgreitt af
adilum vestanhafs og hver batttakandi greidir 2.200

Kanadadali (um 260.000 islenskar krénur).
upplysingar eru a http://www.snorri.is/.

NORDJOB SNORRI WEST AU PAIR

Frekari

Au pair

Langoftast er um ad reeda barnageeslu og husverk og byr
starfsmadurinn pa hja fjolskyldunni og & bess oftast kost ad stunda
einhvers konar nam. bvi midur gilda engir formlegir kjarasamningar
um réttindi og skyldur og pvi er allur gangur a pvi hvad vinnutiminn
erlangur, launin ha og til hvers er eetlast. Oftast er b6 um hlutastarf ad
reeda og launin faedi og hisnaedi auk vasapeninga.

Pad verdur ekki ofbrynt fyrir folki ad kynna sér vel malin a6ur en
haldid er af stad til slikra starfa. Alls ekki skal meelt med pvi ad svara
auglysingum fra folki sem ekki er heegt ad afla eigin upplysinga um
med pvi ad hafa samband vid adra eda ,giggla“.

Alpjodasamtokin IAPA (International Au Pair Organisation) veita &
vef sinum http://www.iapa.org/ margvislegar upplysingar, rad og
leidbeiningar fyrir pa sem hugleida ad leita starfa sem au pair. Folk sem
vill réda au pair til starfa getur skrad sig hja samtokunum sem krefjast
bess a méti ad bad uppfylli viss skilyrdi. bvi er bad nokkur trygging ad
rada sig til starfa hja medlimum samtakanna. Pa er heegt ad seekja um
storf sem au pair hja Ninukoti (http://ninukot.is/) og Namsferdum
(http://namsferdiris/) og hugsanlega fleiri islenskum adilum.

BARNAGASLA VARKARNI



Sjalfbodalidastorf

Starf sjalfbodalida felur i sér ad vinna i styttri eda lengri tima
fyrir samtok eda félog sem sinna ymsum pjodprifamalum. Ekki
eru greidd nein laun fyrir en bodid er upp a (stundum fremur
frumsteett) hisneedi og mat. Starfid getur falist i mérgu: umsjon
eda kennslu barna, hreinsun umhverfis, grédursetningu og vinnu
vi0 endurgerd menningarlegra verdmeeta, svo fatt eitt sé talid.

Naudsynlegt er ad hafa gédan grunn i a.m.k. einu erlendu
tungumali til ad geta bjargad sér i vidkomandi landi. ba er ekki
verra ad geta bodid upp a adra menntun, hvort heldur er verklega
eda boklega, sem geeti nyst i starfinu.

Evropska sjalfbodalidapjonustan - EVS

Evropska sjalfbodlidapjonustan (EVS) bydur ungu folki a
aldrinum 18-30 ara teekifeeri til ad starfa sem sjalfbodalidar i 2
vikur til 12 manudi. Ekki eru gerdar neinar krofur um nam eda
reynslu EV-sjalfbodalida.

Innan EVS eru i bodi meira en 3000 mismunandi
sjalfbodalidastorf og fara arlega um 5000 ungmenni milli
Evréopulanda og starfa sem sjalfbodalidar & styrk fra
ungmennaaegtlun ESB, Evrépu unga f6lksins. Styrkur er veittur
fyrir 90% af ferdakostnadi sjalfbodalidans, feedi, hisneedi og
tungumalanamskeidi asamt manadarlegum vasapeningum.
Nanari upplysingar um EVS ma finna a heimasidu Evrépu unga
folksins www.euf.is.

Eftirfarandi samtok eda stofnanir hafa sent EVS-sjalfbodalida
fra Islandi 4 undanfornum arum:

AUS - Alpj6dleg ungmennaskipti: www.aus.is
Glerarkirkja Akureyri: http://www.glerarkirkja.is/
Hitt Hasid: http://www.hitthusid.is/

Veraldarvinir: www.wf.is

Sveitarfélagid Skagafjordur: http://www.skagafjordur.is/

Sjalfbodalidastarf utan Evropu

Margir moguleikar eru & pvi ad komast i
sjalfbodalidastorf & vegum islenskra samtaka utan
Evropu. begar farid er i slik sjalfbodalidastorf er
naudsynlegt ad kynna sér mjog vel hve har
kostnadurinn er og gera datlun um hvernig a ad greida
hann adur en haldid er lengra. Ekki méa gleyma ad taka
med i reikninginn ad hugsanlega langar vidkomandi ad
ferdast eitthvad i viokomandi landi adur en dvélin hefst
eda eftir ad henni lykur.

Nokkur samték hér a landi sja um ad skipuleggja
sjalfbodalidastorf erlendis. Listinn hér ad nedan er ekki
teemandi en helstu stofnanirnar sem bjoda slik storf
eru:

AFS: http://www.afs.is/

Alpjodleg ungmennaskipti: http://aus.is/
CISV http://www.cisv.is/

Namsferdir (http://namsferdir.is/)
Ninukot: http://ninukot.is/

Seeds: http://seeds.is/
B  Veraldarvinir: http://www.wf.is/

I 66rum londum er hafsjér af slikum samtékum sem
finna méa med pvi ad leita & netinu. b6 ber ad hafa 1 huga
ad sum bessara samtaka eru nokkud umdeild. Pvi er um
ad gera ad kynna sér hvad fyrrverandi sjalfbodalidar

hafa skrifad um dvol sina t.d. & Facebook eda adra midla.



Til minnis!

Naudsynlegur undirbiningur

FOLK A
STADNUM

PENINGAR

Hefurdu upplysingar um vid hvern pu att ad hafa samband i
nyja landinu? Hvernig mun pad folk geta adstodad big vid ad
framkveema pad sem pu eetlar pér? Lattu folk sem bu pekkir vita
hvad bu eetlast fyrir og spyrdu bad hvort pad pekki einhvern i
vidkomandi landi eda einhvern sem bj6 par adur fyrr sem pu
geetir haft samband vid til pess ad fa upplysingar um tengilidi
bess. Tengsl vid folk & stadnum geta verid mjog dyrmeet begar
takast parf 4 vid daglegar adsteedur 1 hinu nyja umhverfi.

Hvada moguleikar bjodast i nyja landinu? Hyggstu bua a
stidentagardi eda leigja pér a4 almennum markadi? £tlardu ad
reyna ad finna htisneaedi adur en pu leggur af stad eda begar pu
ert kominn & stadinn? Ef svo er, hvar &tlardu ad bua bar til pu
finnur varanlegt hisneedi? G606 hugmynd er ad reyna ad gera sér
grein fyrir husneediskostnadi i landinu.

STUDENTA-
GARDAR

Hversu mikla peninga barftu 4 méanudi til ad lifa? Fyrir utan
husneediskostnad parftu ad asetla hvad pa parft mikid fé fyrir
t.d. almenningssamg6ngum, til ad borda og drekka, skemmta
bér og fara i lengri ferdir i landinu - ekki langar big bara til ad
sitja heima allan timann! Lengri timi erlendis pydir einnig
auknar likur 4 6veentum utgjoldum.

Hvernig eetlardu ad verja fritima pinum? Ef pu getur afram
sinnt dhugamalum pinum & nyja stadnum pa hjalpar bad pér
ad adlagast. Reyndu ad komast ad pvi hvort slikt er mégulegt.
Nyja landid kann einnig ad bjoda upp a algerlega nyja
moguleika a ad nota fritimann. Hvad myndir pu hafa ahuga a
ad reyna af sliku i nyju landi?
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Ef pu etlar ad fara til annars lands til pess ad vinna pa
veeri g6d hugmynd ad skoda vef Evropsku
vinnumidlunarinnar Eures par
sem finna ma ymsar hagnytar upplysingar.

Ef adaltilgangur ferdarinnar er nam er gott ad kynna sér
sidu Alpjodaskrifstofu haskoélastigsins
Upplysingastofu um nam erlendis

bar sem finna ma marga tengla
um heiminn pveran og endilangan.
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http://europass.cedefop.europa.eu/medmeeli

(http://linis/)

(www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleysistryggingasjodur)

(http://rsk.is/international/en)

(www.tr.is/)

(www.tris/sjalfsafgreidsla/evropskt-sjukratryggingakort)

(www.island.is/buseta/flutningar/flutt-til-utlanda/)




Til minnis!

FERDADAGBOK

LARDOMUR BREVTING ERFIDAST B

AMER
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Gaman er ad feera dagbok i ferdinni til pess ad lesa seinna og
rifja upp baedi gédar og sleemar stundir. Einnig er heegt ad skra
hja sér hugleidingar sinar a lidandi stund og hvernig su
reynsla sem madur verdur fyrir hefur ahrif & hugsanagang
manns og lidan. Ljuktu vid eftirfarandi setningar.

SKEMMTI-
LEGAST

1.  Tilgangur ferdarinnar var ...

2.  Dbegar ég hélt af stad bjost ég aldrei vid ...

3. Egheflert...

4.  Meér finnst ég hafa breyst 4 pann hatt ad ...

5. Pad sem mér féll best i landinu var ...

6.  Meér gedjadist ekki ad ...

7. FEgsaknadi...

8.  Gamlir fordémar reyndust rangir pegar ...
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FORDOMAR =iy ISLAND

EG SAKNA

Ogleymanlegt landslag var ...

Erfidasti timinn var ...

Ef ég hefdi btid 4 Islandi 4 pessum tima hefdi

ég liklega ekki leert ad ...

Timinn i landinu gaf mér ...

Ef ég feeri aftur til atlanda myndi ég liklega gera

eftirfarandi 60ruvisi ...

Helsta rad mitt til annarra sem hyggja
a dvol erlendis er ...

Sta reynsla sem mér finnst skemmtilegast ad

segja vinum minum fra er ...

Mig langar ad segja framtidar vinnuveitendum

minum fra pvi sem ég leerdi i landinu ...

Tengsl min vid Island eru ...

bad sem ég sakna helst tr landinu er ...

Neest stefni ég ad pvi ad fara til ...




Margir hafa ahuga a pvi ad vikka sjon-
deildarhringinn og prufa eitthvad nytt
med pvi ad dvelja um nokkurra manada
eda ara skeid i Gtlondum vid nam eda storf.
Slik dvol getur verid akaflega jakveed og

gefio folki veganesti sem endist pvi allt
lifio. Margar spurningar vakna begar

hugmyndin um ad flytjast 4 milli landa er
tekin til alvarlegrar athugunar. I pessum
baeklingi eru ymsar upplysingar sem geta
gangast beim sem hugleida slika dvoél.
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Stjornardeild mennta-
og menningarmala
handei

evrovisir.is

betta verkefni er styrkt af Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins. Utgafa
pessi endurspeglar eingéngu afstodu hofundar og Framkvaemdastjornin

ber enga abyrgd a pvi hvernig upplysingar ar henni eru nyttar.




