








 NORDJOB SNORRI WEST AU PAIR BARNAGÆSLA VARKÁRNI 

Ertu tilbúin/n?

Sumarstörf og sumardvöl

Auðveldasta leið Íslendinga til þess að fá sumarstörf erlendis 
er í gegnum Nordjobb (http://nordjobb.net/is.html). Eins og 
nafnið ber með sér er eingöngu um að ræða störf í öðrum 
Norðurlöndum. Samkeppnin um þessi störf er hörð og best er 
að sækja um snemma og gefa kost á vinnukrafti sínum í a.m.k. 
tvo mánuði. 

Snorri West verkefnið veitir ungu fólki á aldrinum 18-25 ára 
tækifæri til þess að heimsækja „Nýja Ísland“ í Kanada og 
kynnast þar menningu, tungumáli og sögu svæðisins. Árið 
2012 verður boðið upp á fjögurra vikna dvöl í Minnesota, 
Norður-Dakóta og Manitoba. Verkefnið er niðurgreitt af 
aðilum vestanhafs og hver þátttakandi greiðir 2.200 
Kanadadali (um 260.000 íslenskar krónur). Frekari 
upplýsingar eru á http://www.snorri.is/. 

Au pair

Langoftast er um að ræða barnagæslu og húsverk og býr 
starfsmaðurinn þá hjá fjölskyldunni og á þess oftast kost að stunda 
einhvers konar nám. Því miður gilda engir formlegir kjarasamningar 
um réttindi og skyldur og því er allur gangur á því hvað vinnutíminn 
er langur, launin há og til hvers er ætlast. Oftast er þó um hlutastarf að 
ræða og launin fæði og húsnæði auk vasapeninga.

Það verður ekki ofbrýnt fyrir fólki að kynna sér vel málin áður en 
haldið er af stað til slíkra starfa. Alls ekki skal mælt með því að svara 
auglýsingum frá fólki sem ekki er hægt að afla eigin upplýsinga um 
með því að hafa samband við aðra eða „gúggla“. 

Alþjóðasamtökin IAPA (International Au Pair Organisation) veita á 
vef sínum http://www.iapa.org/ margvíslegar upplýsingar, ráð og 
leiðbeiningar fyrir þá sem hugleiða að leita starfa sem au pair. Fólk sem 
vill ráða au pair til starfa getur skráð sig hjá samtökunum sem krefjast 
þess á móti að það uppfylli viss skilyrði. Því er það nokkur trygging að 
ráða sig til starfa hjá meðlimum samtakanna. Þá er hægt að sækja um 
störf sem au pair hjá Nínukoti (http://ninukot.is/) og Námsferðum 
(http://namsferdir.is/) og hugsanlega fleiri íslenskum aðilum. 
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HEIMURINN BÝÐUR MÉR EITTHVAÐ SEM ÍSLAND GERIR EKKI
Þú vilt fara út vegna þess að á Íslandi er ekki boðið upp á eitthvað sem þig langar til að gera. Kannski finnurðu 
ekki rétta starfið eða námsgreinina. Þrátt fyrir að líf þitt á Íslandi sé ágætt langar þig að komast til annars 
lands eða í aðra menningu.
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Ertu tilbúin/n?

Sjálfboðaliðastörf

Starf sjálfboðaliða felur í sér að vinna í styttri eða lengri tíma 
fyrir samtök eða félög sem sinna ýmsum þjóðþrifamálum. Ekki 
eru greidd nein laun fyrir en boðið er upp á (stundum fremur 
frumstætt) húsnæði og mat. Starfið getur falist í mörgu: umsjón 
eða kennslu barna, hreinsun umhverfis, gróðursetningu og vinnu 
við endurgerð menningarlegra verðmæta, svo fátt eitt sé talið. 

Nauðsynlegt er að hafa góðan grunn í a.m.k. einu erlendu 
tungumáli til að geta bjargað sér í viðkomandi landi. Þá er ekki 
verra að geta boðið upp á aðra menntun, hvort heldur er verklega 
eða bóklega, sem gæti nýst í starfinu. 

Evrópska sjálfboðaliðaþjónustan - EVS

Evrópska sjálfboðliðaþjónustan (EVS) býður ungu fólki á 
aldrinum 18-30 ára tækifæri til að starfa sem sjálfboðaliðar í 2 
vikur til 12 mánuði. Ekki eru gerðar neinar kröfur um nám eða 
reynslu EV-sjálfboðaliða. 
Innan EVS eru í boði meira en 3000 mismunandi 
sjálfboðaliðastörf og fara árlega um 5000 ungmenni milli 
Evrópulanda og starfa sem sjálfboðaliðar á styrk frá 
ungmennaáætlun ESB, Evrópu unga fólksins. Styrkur er veittur 
fyrir 90% af ferðakostnaði sjálfboðaliðans, fæði, húsnæði og 
tungumálanámskeiði ásamt mánaðarlegum vasapeningum. 
Nánari upplýsingar um EVS má finna á heimasíðu Evrópu unga 
fólksins www.euf.is. 

Eftirfarandi samtök eða stofnanir hafa sent EVS-sjálfboðaliða 
frá Íslandi á undanförnum árum: 

• AUS – Alþjóðleg ungmennaskipti: www.aus.is 

• Glerárkirkja Akureyri: http://www.glerarkirkja.is/

• Hitt Húsið: http://www.hitthusid.is/

• Veraldarvinir: www.wf.is

• Sveitarfélagið Skagafjörður: http://www.skagafjordur.is/

Sjálfboðaliðastarf utan Evrópu

Margir möguleikar eru á því að komast í 
sjálfboðaliðastörf á vegum íslenskra samtaka utan 
Evrópu.  Þegar farið er í slík sjálfboðaliðastörf er 
nauðsynlegt að kynna sér mjög vel hve hár 
kostnaðurinn er og gera áætlun um hvernig á að greiða 
hann áður en haldið er lengra. Ekki má gleyma að taka 
með í reikninginn að hugsanlega langar viðkomandi að 
ferðast eitthvað í viðkomandi landi áður en dvölin hefst 
eða eftir að henni lýkur.

Nokkur samtök hér á landi sjá um að skipuleggja 
sjálfboðaliðastörf erlendis. Listinn hér að neðan er ekki 
tæmandi en helstu stofnanirnar sem bjóða slík störf 
eru:

• AFS: http://www.afs.is/ 

• Alþjóðleg ungmennaskipti: http://aus.is/ 

• CISV http://www.cisv.is/

• Námsferðir (http://namsferdir.is/) 

• Nínukot: http://ninukot.is/ 

• Seeds: http://seeds.is/

• Veraldarvinir: http://www.wf.is/

Í öðrum löndum er hafsjór af slíkum samtökum sem 
finna má með því að leita á netinu. Þó ber að hafa í huga 
að sum þessara samtaka eru nokkuð umdeild. Því er um 
að gera að kynna sér hvað fyrrverandi sjálfboðaliðar 
hafa skrifað um dvöl sína t.d. á Facebook eða aðra miðla. 
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Til minnis!
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Við undirbúning ferðarinnar er nauðsynlegt að hafa 
eftirfarandi í huga:

Tengiliðir
Hefurðu upplýsingar um við hvern þú átt að hafa samband í 
nýja landinu? Hvernig mun það fólk geta aðstoðað þig við að 
framkvæma það sem þú ætlar þér? Láttu fólk sem þú þekkir vita 
hvað þú ætlast fyrir  og spyrðu það hvort það þekki einhvern í 
viðkomandi landi eða einhvern sem bjó þar áður fyrr sem þú 
gætir haft samband við til þess að fá upplýsingar um tengiliði 
þess. Tengsl við fólk á staðnum geta verið mjög dýrmæt þegar 
takast þarf á við daglegar aðstæður í hinu nýja umhverfi.

Bústaður
Hvaða möguleikar bjóðast í nýja landinu? Hyggstu búa á 
stúdentagarði eða leigja þér á almennum markaði? Ætlarðu að 
reyna að finna húsnæði áður en þú leggur af stað eða þegar þú 
ert kominn á staðinn? Ef svo er, hvar ætlarðu að búa þar til þú 
finnur varanlegt húsnæði? Góð hugmynd er að reyna að gera sér 
grein fyrir húsnæðiskostnaði í landinu.

Fjármál
Hversu mikla peninga þarftu á mánuði til að lifa? Fyrir utan 
húsnæðiskostnað þarftu að áætla hvað þú þarft mikið fé fyrir 
t.d. almenningssamgöngum, til að borða og drekka, skemmta 
þér og fara í lengri ferðir í landinu – ekki langar þig bara til að 
sitja heima allan tímann! Lengri tími erlendis þýðir einnig 
auknar líkur á óvæntum útgjöldum.

Frítíminn
Hvernig ætlarðu að verja frítíma þínum? Ef þú getur áfram 
sinnt áhugamálum þínum á nýja staðnum þá hjálpar það þér 
að aðlagast. Reyndu að komast að því hvort slíkt er mögulegt. 
Nýja landið kann einnig að bjóða upp á algerlega nýja 
möguleika á að nota frítímann. Hvað myndir þú hafa áhuga á 
að reyna af slíku í nýju landi?

 
Nauðsynlegur undirbúningur

FÓLK Á
STAÐNUM

PENINGAR STÚDENTA-
GARÐAR

FRÍ ÍBÚÐ



31

VINNUMIÐLUN   FERILSKRÁ SKATTAR SJÚKRA-
TRYGGING

VEGABRÉF     

Ef þú ætlar að fara til annars lands til þess að vinna þá 
væri góð hugmynd að skoða vef Evrópsku 
vinnumiðlunarinnar Eures (http://eures.is/forsida/) þar 
sem finna má ýmsar hagnýtar upplýsingar. 

Ef aðaltilgangur ferðarinnar er nám er gott að kynna sér 
síðu Alþjóðaskrifstofu háskólastigsins (http://ask.hi.is/), 
Upplýsingastofu um nám erlendis 
(http://ask.hi.is/page/nam) þar sem finna má marga tengla 
um heiminn þveran og endilangan.

Þýða ferilskrá t.d. hér: 
http://europass.cedefop.europa.eu/meðmæli og 
prófskírteini

Sækja um námslán (http:// lin.is/)

Réttur til atvinnuleysisbóta erlendis  
(www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleysistryggingasjodur) 

Skattar (http://rsk.is/international/en)

Áritun, vinnuleyfi eða dvalarleyfi

Sjúkratryggingar (www.tr.is/)

Evrópska sjúkratryggingakortið 
(www.tr.is/sjalfsafgreidsla/evropskt-sjukratryggingakort)

Viðbótartryggingar

Bólusetningar

Dvalarstaður

Vegabréf

Tilkynna búferlaflutning 
(www.island.is/buseta/flutningar/flutt-til-utlanda/)



VILDI KOMAST ÚT FYRIR ÞÆGINDAHRINGINN

Til minnis!
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1.  Tilgangur ferðarinnar var ... 

2.  Þegar ég hélt af stað bjóst ég aldrei við ...  

3.  Ég hef lært ... 

4.  Mér finnst ég hafa breyst á þann hátt að ... 

5.  Það sem mér féll best í landinu var ... 

6. Mér geðjaðist ekki að ... 

7.  Ég saknaði ... 

8.  Gamlir fordómar reyndust rangir þegar ...  

FERÐADAGBÓK   

LÆRDÓMUR BREYTING
Á MÉR

ERFIÐAST SKEMMTI-
LEGAST

HVERT NÆST?

Gaman er að færa dagbók í ferðinni til þess að lesa seinna og 
rifja upp bæði góðar og slæmar stundir. Einnig er hægt að skrá 
hjá sér hugleiðingar sínar á líðandi stund og hvernig sú 
reynsla sem maður verður fyrir hefur áhrif á hugsanagang 
manns og líðan. Ljúktu við eftirfarandi setningar.
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9.  Ógleymanlegt landslag var ...  

10.  Erfiðasti tíminn var ... 

11.  Ef ég hefði búið á Íslandi á þessum tíma hefði 
  ég líklega ekki lært að ... 

12.  Tíminn í landinu gaf mér ...

13.  Ef ég færi aftur til útlanda myndi ég líklega gera 
 eftirfarandi öðruvísi ... 

14.  Helsta ráð mitt til annarra sem hyggja 
 á dvöl erlendis er  ...

15.  Sú reynsla sem mér finnst skemmtilegast að 
 segja vinum mínum frá er ...

16.  Mig langar að segja framtíðar vinnuveitendum 
 mínum frá því sem ég lærði í landinu ... 

17.  Tengsl mín við Ísland eru ... 

18.  Það sem ég sakna helst úr landinu er ... 

19.  Næst stefni ég að því að fara til ... 

FERÐADAGBÓK   

 ÉG SAKNAÐI ÉG SAKNA FORDÓMAR ÍSLAND MÍN RÁÐ



Þetta verkefni er styrkt af Framkvæmdastjórn Evrópusambandsins. Útgáfa 
þessi endurspeglar eingöngu afstöðu höfundar og Framkvæmdastjórnin 
ber enga ábyrgð á því hvernig upplýsingar úr henni eru nýttar. 

Margir hafa áhuga á því að víkka sjón- 
deildarhringinn og prufa eitthvað nýtt 
með því að dvelja um nokkurra mánaða 
eða ára skeið í útlöndum við nám eða störf. 
Slík dvöl getur verið ákaflega jákvæð og 
gefið fólki veganesti sem endist því allt 
lífið. Margar spurningar vakna þegar 
hugmyndin um að flytjast á milli landa er 
tekin til alvarlegrar athugunar. Í þessum 
bæklingi eru ýmsar upplýsingar sem geta 
gangast þeim sem hugleiða slíka dvöl. 


